Laboratérios de pesquisa e ensino, assim como instituicbes

de assisténcia a salde, sdo locais onde os usuarios se
expdem a situagdes de risco.

Risco ¢é a possibilidade de sofrer os efeitos
nocivos resultantes da exposi¢cao a um determinado
fator. Dentre os riscos ambientais, temos: risco

quimico, risco fisico, risco ergonémico, risco
biolégico e acidentes.

O que é risco biolégico?
Risco biolégico é a probabilidade da exposigcéo
ocupacional a agentes e materiais bioldgicos.

Sinalizagao:

De acordo com as politicas de
seguranga, € importante sinalizar
os riscos de locais e materiais. O
simbolo internacional de risco
biolégico deve estar sempre

Sy
afixado nos sacos de descarte,

embalagens e nos laboratorios Simbolo

onde sdo manipulados materiais interrllacignz’al <.je
biologicos. material biolégico.

O que se entende por material biolégico?

Todo material que contenha informagdo genética e seja
capaz de auto-reprodugdo ou de ser reproduzido em um
sistema bioldgico. Inclui os organismos cultivaveis e nao
cultivaveis, células, as partes replicaveis destes organismos
e prions.”

Ex.: sangue, fluidos
corporeos, membros
amputados, culturas
de microrganismos
como bactérias e
fungos, cultura de
células, bibliotecas
gendmicas e
plasmideos.’

Garanta a sua seguranga e a da coletividade ao
manipular agentes biolégicos adotando as boas
condutas laboratoriais, o respeito aos niveis de
contencéo, e o controle de descontaminacao e
gerenciamento de residuos.

"Ministério da Saude, 2006. Diretrizes Gerais para o Trabalho em
Contengéo com Agentes Bioldgicos. Série A. Normas e Manuais Técnicos.

Boas praticas laboratoriais

Vestimenta correta Uso obrigatorio de luvas em
(uso de calgcas compridas, procedimentos com contato
sapatos fechados e jaleco direto com materiais de

apropriado). risco.

Lavagem das maos. Manter os cabelos presos.

Nao preparar alimentos e nao realizar refeigées no
laboratorio.

O que sao barreiras de contengao?

Sao as medidas adotadas para minimizar ou eliminar as
exposi¢cdes aos agentes de risco. Podem ser instalacoes
fisicas, equipamentos individuais - EPI e coletivos - EPC
especialmente projetados para a protegéo do individuo. EPI
e EPC sao as barreiras primarias de contencgéo.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO:

EPI: luvas, mascaras, gorros, oculos de protecao,
jalecos, capotes, botas, etc.

EPC: cabines bioldgicas,
capelas quimicas,
exaustores, extintores de
incéndio, lava-olhos,
chuveiro, dentre outros.

Como sao classificados os agentes e as classes de
risco biolégico?

As classes de risco biolégico sdo numeradas de 1 a 4, em
fungdo do potencial de infeccdo dos agentes bioldgicos, a
capacidade de propagagao, disseminagcdo no ambiente e
existéncia de profilaxia e tratamento.?

I . . Profilaxi
Gese Risco Risco ofilaxia

g5 individual  coletivo ou

Ex. de
microrganismos

Risco tratamento

. . Naocausam  pasiyys subilis;
1 Baixo Baixo doengas L il
STTEhES actobacillus sp.
- . Schistosoma
2 Moderado Limitado Existente mansoni: DENV1
3 Elevado Moderado Existente Wy CObaCt?r_lum
tuberculosis; HIV
Atualmente Virus Ebola;
4 Elevado Elevado inexistonte Virus Marburg

Classe de risco especial: agentes com alto risco de causar
doenca animal grave nado existente no pais ou que podem
gerar graves perdas econdémicas (ex.: virus da peste aviaria
e da doenca de Newcastle).?

2Ministério da Saude, 2010. Classificagdo de Risco dos Agentes
Bioldégicos. Série A. Normas e Manuais Técnicos.

Quais sdo os niveis de biossegurangca (NB) aplicados
aos laboratérios da area de saude?

Diferenciam-se de acordo com o grau de protegéo oferecido
aos usuarios e ao meio ambiente. A adogdo das boas
praticas de laboratério é obrigatéria para todos os niveis."

NB-2: aplica-se aos laboratérios
de pesquisa, clinicos ou
hospitalares (agentes bioldgicos
de classe de risco 2). E importante
a utilizagéo de cabines de
seguranca bioldgica nos
processos para evitar a formagao
de aerossois ou respingos de
materiais infecciosos.

NB-1: nivel basico
de contencgao,
aplicavel aos
laboratérios de
ensino e aqueles em
que se manipulam
agentes bioldgicos
de classe de risco 1.

NB-3: laboratérios onde
se manipulam NB-4: destina-se a
microrganismos da classe manipulagao de
de risco 3. Sao requeridos | microrganismos da classe de
desenho e construcao risco 4 (contengdo maxima).
laboratoriais especiais, Constitui uma unidade
incluindo contencao da geografica independente de
transmissao pelo ar. outras areas. Além dos
Exige-se treinamento requisitos do NB-3, sdo
especializado sobre exigidas instalagées,
procedimentos de desenho, equipamentos de
seguranca para a protegao e procedimentos
manipulagao destes especiais de segurancga.
microrganismos.

Como proceder a higienizagdo de ambientes
laboratoriais?

A utilizagdo de diferentes materiais e equipamentos nos
laboratérios na darea da saude exige processos de
higienizagéo, visto que os componentes utilizados podem
veicular agentes infecciosos. Assim, o emprego de técnicas
eficazes garante o sucesso do experimento, diminui a
exposigcdo do operador a riscos e permite o descarte
consciente.®

Descontaminagao:

Processos que eliminam parcial ou totalmente os
microrganismos, de modo a tornar qualquer material seguro
para sua reutilizagao ou descarte (limpeza, desinfec¢do e/ou
esterilizagao)."

Limpeza

A remocéo de detritos e matéria organica garante a higiene
de materiais e superficies. Em geral, utiliza-se a limpeza
com agua e sabso.?

Evita-se o emprego da varredura seca em areas
laboratoriais, devido a geragéo de aerosséis.

*Teixeira P., Valle S. Biosseguranga — Uma Abordagem Multidisciplinar. Rio
de Janeiro: FIOCRUZ, 22 edicéo, 2010.



Cabines de seguranca biolégica, capelas, exaustores,
centrifugas, vortex, assim como bancadas e areas de

trabalho devem ser limpos regularmente.

Desinfecgéo:

Consiste na destruicdo de microrganismos em forma
vegetativa existentes nas superficies inertes, através de
procedimentos fisicos ou quimicos (hipoclorito de sddio,
alcool etilico ou formaldeido).?

Esterilizagao:

E o processo, fisico ou quimico, de destruigdo ou eliminagao
total de todas as formas microbianas, vegetativas ef/ou
esporuladas. Os processos mais utilizados sdo calor umido
(autoclaves) e calor seco (estufas), filtragdo, radiagdo e
produtos quimicos.®

Muita atengéo no
manuseio de
AUTOCLAVES, que s6
devera ser realizado
por profissionais
treinados!

Quais as recomendacodes aos profissionais de saude a
respeito de imunizagao/vacinagao?

A Sociedade Brasileira de Imuniza¢des (SBIm) sugere
para os profissionais de satde as vacinas abaixo.* Alunos
e profissionais podem procurar o setor de vacinagdo do
DVST na portaria do bloco L (CCS) para atualizar seu
calendario vacinal.

Triplice viral .
(Sarampo, dT (Difteria Hepatite Varicela*
Rubéola e e Tétano) A* (Catapora)
Caxumba)

Meningocécica conjugada .
ACWY* (profissionais da HepBatlte e

X X (anual)
bacteriologia)

*Disponiveis somente na rede particular.

Telefones Uteis:
3938-6588 Coord. Biosseguranca/CCS  3938-6692 Administragdo da Sede/CCS

08006429782 Central de Atendimento

3938-6661 Vigilancia/CCS ANVISA

Agradecimentos & Profa. Bartira Rossi Bergmann - IBCCF/CCS (e equipe) pela
colaboragdo com as fotos e & secretdria Raiani dos Santos Fernancles Gouveia da
Coordenagdo de Biosseguranga/ Fotos: Acervo da Coordenagio de Biosseguranga.

4Calendario de vacinagdo ocupacional. Recomendagées da Sociedade
Brasileira de imunizagdes (SBIm) — 2013/2014. Disponivel em: http:/
www.shim.org.br/wp-content  /uploads/2013/10/ocupacional_calendarios-
sbim_2013-2014_130916.pdf

Que procedimentos sdo recomendados em caso de
exposicao a material biolégico?

Os acidentes com material biolégico devem ser
considerados emergéncias. Destacam-se o0s acidentes
com perfurocortantes, os derramamentos e respingos de
culturas de microrganismos, e as mordidas de animais. A
chefia do setor devera ser comunicada imediatamente
apds o acidente.®

NAO utilizar solugdes itritantes como éter,

glutaraldeido, hipoclorito ou procedimentos que
aumentem a area exposta (cortes, inje¢des locais).>

Percutinea ou Lavagem com
- — =
cutinea e sabdo

AVAZEI COMm
 mmmml 2202 OU SOMICEO
fisiologica

=3¢

EM ACIDENTES COM PERFUROCORTANTES:
PROCURAR um SERVICO DE SAUDE imediatamente!

*Imunizagao contra tétano apés ferimento:

A necessidade de imunizagdo ativa (vacina) contra o
tétano, com ou sem imunizagdo passiva (soro ou
imunoglobulinas) depende do tipo e das condigdes do
ferimento, assim como da histéria prévia de vacinag&o.®

*Quimioprofilaxia e acompanhamento sorolégico para
hepatites B, C e HIV.®

Principais pato

Quimioprofilaxia Vacina e
disponivel e vacina Gamaglobulina
disponiveis existentes

Quimioprofilaxia
e vacina NAO

Avaliagéo do quadro deve ser realizada por um servigo de
saude, para iniciar o tratamento profilatico o mais rapido
possivel. A condicdo soroloégica do paciente fonte, se
possivel, deve ser investigada.

Sua sauide e o meio ambiente dependem de vocé!
EVITE RISCOS!

®Ministério da Saude, 2011. Exposigdo a Materiais Bioldgicos. Série A.
Normas e Manuais Técnicos.
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